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  LE  VIEILLISSEMENT ET NOUS

Préface   

La Section des Sciences de l’Institut Grand-ducal créée le 1er août 1850 sous le nom de « Société des Sciences 
Naturelles du Luxembourg », clôture une fois de plus une année pleine d’une activité soutenue, le plus souvent en 
coopération avec toute une série de partenaires.  Dans un contexte national qui a beaucoup changé depuis 2004 
(démarrage de l’Université du Luxembourg) notamment  en ce qui concerne l’activité scientifique, la Section 
des Sciences s’orientera  à l’avenir encore plus vers la promotion des sciences pour un public non spécialiste. 
Tout en continuant à organiser le cycle de conférences des chercheurs luxembourgeois à l’étranger, la Section 
a commencé à mettre au point à partir de l’année 2009 d’autres cycles de conférences qui sont destinés à aider 
un large public à comprendre les résultats des applications des sciences dans la vie de tous les jours. La Section 
des Sciences a ainsi réalisé en mars 2009 et en mars 2010 un cycle de conférences sur le cerveau. Le mois de 
mars 2011 a vu un troisième cycle de conférences sur un autre de nos organes essentiels qui est le cœur. Vu le 
succès  de ces cycles de conférences, la Section des Sciences réalisera en mars 2012 un quatrième de tels cycles 
de conférence destinées à un très large public. Il s’agira de mieux comprendre le phénomène du vieillissement, 
d’apprendre à mieux vieillir et de se rendre compte de l’impact socio-économique d’une population vieillissante 
sur le fonctionnement de notre pays. En mars 2013, la Section continuera la série de ces conférences avec 
quelque 5 conférences sur « Nos aliments et nous » et mars 2014 verra un cycle de conférences sur « Les 
nanomatériaux et nous ». Toutes ces conférences ont et auront lieu à l’amphithéâtre du Centre Hospitalier de 
Luxembourg, centre qui est d’ailleurs associé à la réalisation de ces conférences. Toutes les autres conférences 
que réalisera la Section des Sciences à partir de 2012 n’auront plus lieu dans le nouvel auditoire de la Ville 
de Luxembourg, au « Cité », 3, rue Genistre, mais aussi au Centre Hospitalier de Luxembourg. La Section 
des Sciences a en plus commencé en 2010, à attribuer un prix  à des chercheurs luxembourgeois travaillant au 
Grand-Duché ou à l’étranger, ou à des chercheurs non luxembourgeois, travaillant au pays, dans les domaines 
qui sont les siens : la biologie, la chimie, la géologie, les mathématiques et la physique. En octobre 2012, 
malheureusement avec un retard d’une année, la Section démarrera des cours du soir, qui sous forme d’une 
trentaine de conférences porteront sur la création de l’univers, de la Terre, de la matière et du fonctionnement 
de celle-ci, cours du soir qui sont destinés à aider toute personne intéressée à mieux comprendre sa vie. Tout 
ce programme montre que la Section des Sciences ne veut guère se reposer sur ses lauriers acquis par une 
activité remarquable tout au long de quelque 160 années, mais qu’elle est décidée à continuer à jouer un rôle 
dans un paysage scientifique qui se développe, - enfin -,  à vive allure dans notre pays ; paysage auquel la 
Section a déjà contribué beaucoup et auquel elle veut continuer à contribuer au mieux. Toute cette activité 
ne serait pas possible sans une coopération soutenue avec toute une série d’autres associations scientifiques 
nationales, voire des institutions nationales scientifiques comme l’Université du Luxembourg  et les Centres de 
Recherches Publics, mais aussi des associations scientifiques étrangères, dont notamment l’Académie Lorraine 
des Sciences. Une telle activité ne serait pas non plus possible, - même avec la meilleure volonté des membres de 
la Section -, sans des apports financiers  du Ministère de la Culture, du Ministère de l’Enseignement Supérieur 
et de la Recherche et du Fonds National de  Recherche voire de quelques sponsors privés. Qu’ils soient tous 
remerciés de tout cœur pour leur contribution à la réalisation de l’objet social de la section des Sciences qui est 
de « promouvoir les sciences au Grand-duché de Luxembourg ».

Luxembourg, le 20 décembre 2011.

					           Professeur émérite Pierre SECK
			   Président de la Section des Sciences de l’Institut Grand-ducal



  LE  VIEILLISSEMENT ET NOUS

Introduction

Il ne se passe pas un jour sans que le sujet du vieillissement et ses conséquences socio-économiques voire 
le sujet du « well-aging » ne soient discutés dans la presse écrite, parlée ou télévisée. Il est bien vrai que 
dans une Europe avec une population vieillissante, le sujet en question ne peut être que d’actualité. Dans 
ce contexte, la Commission de l’Union Européenne vient d’ailleurs  de décréter l’année 2012 comme 
« année du vieillissement actif ». Notre espèce, le fameux « homo sapiens sapiens », depuis qu’elle est 
devenue consciente de son existence, est obsédée par le vieillissement de son corps et par une continuation 
de l’existence de celui-ci après sa mort (voir e.a. les coutumes funéraires des Anciens Egyptiens, les 
recherches des Alchimistes, les techniques actuelles de la cryopréservation et du clonage). Le cycle de 
conférences « Le vieillissement et nous » essayera de répondre au mieux aux questions que beaucoup parmi 
nous se posent : 
-	 qu’est-ce donc le vieillissement ? Quels sont ses mécanismes moléculaires et cellulaires ?
-	 pourquoi un organisme vivant vieillit-il ?
-	 est-ce qu’il y a des organismes qui vieillissent peu ou pas du tout ?
-	 est-ce qu’on peut ralentir voire supprimer le vieillissement ? Si oui, alors  par quelles techniques 
	 ou procédés ?
-	 que faut-il faire pour mourir en bonne santé ?
-	 existe-t-il éventuellement un moyen pour ne pas mourir ?
-	 mais quelles sont alors les conséquences pour  le fonctionnement d’un pays, si la population est  
	 de plus en plus vieillissante ?
  
     Avec ces cycles de conférences destinés à un public non spécialiste, la Section des Sciences accomplit 
ce pourquoi elle a été créée le 1er août 1850, à savoir « promouvoir les sciences au Grand-Duché du 
Luxembourg ».

Luxembourg, le 20 décembre 2011. 
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Conférence  –  Rendez -vous  :  5  mars  2012  –   Amphi théâ t re  du  Cent re
Hosp i t a l i e r  de  Luxembourg  -  2a ,  rue  Ba rb lé  -  Luxembourg -Vi l l e

Pourquoi vieillissons-nous : mécanismes moléculaires et cellulaires

Le vieillissement est un processus de sénescence associé à une détérioration physiologique progressive 
au cours du temps, conduisant à une perte générale de l’homéostasie de l’organisme, augmentant ainsi 
la vulnérabilité aux maladies qui peuvent conduire jusqu’à la mort de l’individu. Bien que les effets 
secondaires du vieillissement (tels que la diminution de l’activité générale, la détérioration des fonctions 
cognitives (mémoire et apprentissage), l’augmentation de l’anxiété et du poids), et aussi les maladies 
qui lui sont associées (tels que les troubles cardiovasculaires, les maladies d’Alzheimer et de Parkinson), 
aient des étiologies complexes et ne sont pas dus à un facteur unique, l’oxydation incontrôlée (le stress 
oxydant cellulaire) est considérée comme le facteur le plus important de l’accélération du processus de 
vieillissement. À cet égard, la théorie des radicaux libres proposée par Harman (1956) a été élargie 
pour inclure non seulement le processus de vieillissement, mais aussi les maladies liées à l’âge.  

Dans cet exposé, les questions suivantes seront abordées:

Peut-on ralentir ce processus naturel et inévitable? Y-a-t-il un gène lié à la longévité? Qu’en est-il du 
statut oxydatif des animaux considérés comme des modèles pour la longévité? Les animaux (vertébrés) 
subissent-ils tous le processus de vieillissement, ou existe-t-il un animal évitant cette règle de la nature, 
n’affichant pas le phénotype sénescent, et donc considéré comme éternellement jeune?

C y c l e  d e  C o n f é r e n c e s
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Vieillissement et hormones

Le vieillissement démographique est un des plus grands défis médicaux des prochaines décennies.

Les bases du well-aging étant des facteurs extrinseques comme  l’activité physique, l’alimentation, 
l’activité intellectuelle adaptée et l’équilibre hormonal intrinsèque.  Ces bases étant solidaires, aucune 
ne pourra être remplacée par l’autre. L’équilibre hormonal est un facteur endogène  génétique et  
influencé épigénétiquement par le mode de vie.  Les hormones stéroïdiennes1 peuvent  être regroupées 
en cinq catégories selon leurs récepteurs : les minéralocorticoïdes, les glucorticoides, les œstrogènes, les 
progestatifs et les androgènes. Les dérivés de la vitamine D forment un autre système hormonal proche 
des stéroïdes. Tous les systèmes hormonaux sont affectés par la sénescence et la plupart des grands axes 
endocriniens ont tendance à s’affaiblir durant la vie, exception faite pour les glucocorticoïdes. L’auteur 
va discuter au cours de cette conférence  les implications du système stéroïdien gonadique,  les risques et 
les éventuels bénéfices d’une substitution par stéroïdes sexuels au cours du vieillissement.

Les risques principaux de mortalité et de morbidité sont les maladies cardiovasculaires, les cancers, 
l’ostéoporose et la maladie d’Alzheimer.

Quelles sont les interactions avec le système stéroïdien? Une substitution peut-elle prévenir des risques? 
Lesquels ?

Les femmes disposent depuis 70 ans d’un traitement hormonal substitutif par hormones stéroïdiennes. 
Ce traitement hormonal substitutif surmédiatisé suscite depuis des décennies des débats appuyés 
entre les pour et les contre ce qui ne lui a pas empêché de dépasser les  polémiques. L’approche 
substitutionnelle doit-elle être curative ou préventive ? Existe-t-il des fenêtres thérapeutiques à 
respecter? Quel est le rôle de la DHEA ?

L’hypogonadisme masculin dû au vieillissement reste néanmoins largement sous diagnostiqué et traité. 
C’est l’affection endocrinologique la plus fréquemment ignorée de ce monde.

Quelles sont les interactions entre Vitamine D et testostérone? La progestérone joue-t-elle un rôle chez 
l’homme? Quelles sont les conduites à tenir préconisées par les sociétés savantes comme l’International 
Menopause Society (IMS), l’EMAS ( European Menopause and Andropause) la NAMS (North 
American Menopause Society) ou l’ISSAM ( International Society for the Study of the Aging Male )

Les grandes études disponibles actuellement permettent-elles d’en juger ?

Enfin le well-aging ne se résume pas en une seule prévention de risques. Le bien-être individuel va au 
delà de cette seule prévention. Les stéroïdes influencent la beauté, les caractères sexuels secondaires, la 
répartition des graisses, la force musculaire, le bien-être sexuel, la qualité du sommeil, le psychique, la 
force, l’espoir. L’auteur prétend que beaucoup de dysfonctionnements associés à l’âge sont réversibles 
pourvus que les traitements soient ‘sur-mesure’ en tenant compte du profil de risques individuels.

Pour ajouter de la vie aux années,  il faudra encore mieux saisir les implications du système stéroïdien.
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Altern und Ernährung

Älter werden ohne alt zu sein -  dies ist sicherlich zu einem wichtigen Credo unserer Zeit geworden. 
Aber wie können wir – falls überhaupt - den Alterungsprozess beeinflussen ? Viele Faktoren 
werden kontrovers diskutiert und propagiert, und leider nicht immer mit wissenschaftlichen und 
uneigennützigen Motiven.

Zu einem der wichtigen „Lifestyle“ Faktoren, die einen Einfluss auf einen gesunden Alterungsprozess 
haben können, zählen neben Bewegung, dem nicht-rauchen, mäßig trinken, sicherlich auch die 
Ernährung. Aber ist eine gesunde Ernährung heutzutage überhaupt noch möglich – angesichts von 
Raten und krankhaftem Übergewicht von bis zu ca. 35% in manchen Ländern, extremer Zunahme von 
Metabolischem Syndrom und Typ II Diabetes, in sowohl Industrie-, als auch Entwicklungsländern, 
scheint die Zukunft eher düster. 

Welchen Ernährungsratschlägen sollte man vertrauen – können bestimmte Ernährungsformen Leben 
oder wenigstens Lebensqualität erhöhen – sind Atkins, Zone, Veganische oder Trennkost-Diät eine 
mögliche Lösung ? Sollten wir zurück zur Steinzeit-Diät oder uns die Mittelmeer-Nahrungs-Pyramide 
zu eigen machen ? Und was hat es mit den oft propagierten Antioxidantien auf sich – können hohe 
oder gar Megadosen an Vitamin C, E, Carotenoiden oder Polyphenolen den Alterungsprozess stoppen 
und chronische Krankheiten verhindern ? Wieviel Supplemente sollte man sich überhaupt antun – und 
wenn, ab welchem Alter ? Gibt es überhaupt „eine (Ernährungsform) für alle „ – oder sollten wir die 
Ernährung unseren spezifischen Genen – Stichwort Nutrigenetics - anpassen ? Die Meinungen hierzu 
gehen in Presse und Fachpresse weit auseinander, und scheinen sich beinahe täglich zu ändern, sehr zur 
Verunsicherung des Verbrauchers. 

Der Vortrag „Alter(n) und Ernährung“ befasst sich mit solchen und ähnlichen Fragen und versucht 
auf Basis von aktuellen und anerkannten Erkenntnissen aus der Ernährungsforschung kontrovers zu 
beleuchten, ob und inwiefern eine besondere Ernährung für das Altwerden und für ein fortgeschrittenes 
Alter von Nutzen sein können.
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Vieillir aujourd’hui, vieillir demain 

Jusqu’aux années 1990, la communauté scientifique avait coutume de penser que la longévité humaine 
était limitée à une moyenne de 85 ans, avec un écart de plus ou moins quinze ans. Les plus chanceux 
pouvaient devenir centenaires, tandis que ceux qui avaient tiré la mauvaise carte commençaient à 
disparaître à partir de l’âge de 70 ans. L’explosion du nombre des centenaires a mis fin à ce mythe. 
Ils sont aujourd’hui environ 15 000 en France. Leur nombre double régulièrement tous les dix ans et 
celui des « supercentenaires » – âgés de plus de 110 ans – commence à devenir significatif. La limite 
arbitraire des 85 ans n’a plus de sens, d’autant que cet âge est même devenu aujourd’hui celui de 
l’espérance de vie des femmes françaises ou japonaises ! Voilà qui pose donc à nouveau la question: 
quelle est la limite de la longévité humaine ?

Deuxième question clé: vivre plus longtemps c’est bien. Le véritable enjeu est toutefois de parvenir à 
vivre très vieux et en bonne santé, c’est à dire sans incapacités majeures.

Cette conférence va faire le point sur les connaissances les plus récentes sur les limites de la longévité 
humaine, l’état de santé des personnes les plus âgées, nonagénaires et centenaires, ainsi que les 
relations qui lie longévité et état de santé.
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Le vieillissement de la population du Grand-Duché de Luxembourg et ses conséquences 
socio-économiques pour le pays

Le vieillissement de la population a des effets sur l’offre de travail, la structure de la consommation, de 
l’épargne, sur l’innovation et le progrès technologique, mais aussi sur les institutions démocratiques et la 
prise de décision publique. Ces dimensions sont  abondamment abordées dans la littérature. Les effets 
directs et indirects sur la croissance économique ont des conséquences inquiétantes sur la soutenabilité 
des finances publiques et de la protection sociale. Le Luxembourg, a réussi à contrer les effets du 
vieillissement par l’influx de personnes relativement jeunes, complétant l’attraction de capitaux et de 
connaissances, qui font défaut dans une petite économie. Cette stratégie, si elle devait perdurer, est 
susceptible de changer profondément la face du Grand-Duché dans les prochaines décennies.

C y c l e  d e  C o n f é r e n c e s



Hans Baldung : Les Âges et la Mort, c. 1540 - 1543


